
Einfache Rezepte

 © Stemtech HealthSciences, Corp. 2015 REV:APRIL16

Für Beste Ergebnisse
Nehmen Sie Stemtech’s ST-5TM mit MigrastemTM als Teil Ihrer täglichen Ernährung.
Im Rahmen der täglichen Ernährung mit ST-5TM mit MigraStemTM, SE2® und StemFlo® können Sie die 
synergetische Wirkung die diese drei Produkte entwickeln genießen und Ihre Zellernährung in 3 Schritten 
optimieren: Ausschüttung-Zirkulation-Migration.

Basisanleitung
Mischen Sie einen gestrichenen Messlöffel von ST-5TM mit MigraStemTM zu Ihrem Lieblings-Smoothie,  
240 ml kaltem Wasser oder einem anderen Getränk. Oder versuchen Sie eine dieser großartigen Rezepte. 
Genießen Sie es!

Keine künstlichen Farbstoffe - Soja frei - Glutenfrei  

1 Beutel ST-5 mit MigraStem  
150 ml Wasser
150 ml Ananassaft 
1 Tasse Eis 
1⁄2 Banane

Mischung in einem Mixer pürieren

Tropische Sensation
1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
240 ml Kuh/Soja/Reismlich
1 Tasse gefrorene Beeren 

Mischung in einem Mixer zu einem Smoothy 
verarbeiten

Beeren Freunde

1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
150 ml Sojamilch - Schokolade
150 ml Wasser
1 Tasse Eis

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Schokoladen Traum
1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
150 ml Cranberrysaft 
150 ml Wasser
1 Tasse Eis

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Lila Passion

1 Portion ST-5 mit MigraStem 
300 ml Wasser 
1⁄2 Teelöffel Kokaopulver (ungesüsst) 
1 Tasse Eis

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Schokolade
1 Portion ST-5 mit MigraStem 
120 ml Orangensaft
120 ml Kuh/Soja/Reismlich
1 Tasse Eis

Mischung in einem Mixer gut vermischen

cremige Orange

1 Beutel of ST-5 mit MigraStem 
240 ml Kuh/Soja/Reismlich 
1-2 Teelöffel Instantkaffee (Optional: entkoffeiniert)

1 Tasse Eis 

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Eis-Kaffee

1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
1 1⁄2 Tassen gefrorene Blaubeeren 
1⁄2 Tasse Eis
Tropfen Vanilleessenz  (optional)

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Blaubeer Vanille Traum
1 Beutel ST-5 mit MigraStem  
1 gehäufter Teelöffel Pero (alles natürliche Inhaltsstoffe)
240 ml Wasser/Soja/Reismilch*
4 Tasse Eis 
Tropfen Vanilleessenz oder pulverisierten 
Johannisbrotbaum nach Geschmack
*Es ist nicht ganz natürlich, wenn Sie Magermilch 
hinzufügen, aber Sie können es in Betracht ziehen.

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Latte Liebhaber -ein ganz natürliches Vergnügen

1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
150 ml fettarme Milch 
120 ml Wasser
1 Tasse Eis
1⁄2 Banane
Mischung in einem Mixer gut vermischen

Bananen Vanille Shake

Kreieren Sie Ihr eigenes Lieblingsrezept!
Und teilen Sie es mit uns, in dem Sie es 
senden an: ST5recipes@stemtech.com 

1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
1 Tasse Eis
120 ml fettarmen Joghurt 
300 ml Himbeereis  
1⁄2 Tasse gefrorene Himbeeren (optional)
Mischung in einem Mixer gut vermischen

Himbeer-Vanille-Creme

1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
270 ml Yoohoo Lite 
30 ml Wasser
1 Teelöffel Kakaopulver

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Doppelter Schokolade Genuss

1 Beutel ST-5 mit MigraStem 
150 ml Wasser oder fettarmer Milch 
1 Tasse Eis
1 Tasse gefrorene Kirschen

Mischung in einem Mixer gut vermischen

Vanille Kirsch Bombe

Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung einer Krankheit.
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