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Pour les meilleurs résultats
Dans le cadre de votre régime alimentaire quotidien, prenez ST-5TM de Stemtech avec MigraStemTM. 
Consommer ST-5TM avec MigraStemTM, SE2®, et StemFlo® vous permet de profiter de la synergie
des effets de ces 3 produits conçus pour optimiser la nutrition des cellules en 3 étapes :
libération-circulation-migration.

Instruction de base
Une fois par jour, mélanger une portion/dose individuelle dans 240 ml d’eau ou toute autre boisson. 
Encore meilleur lorsqu’il est consommé dans les 15 minutes suivant la préparation. Ou pourquoi pas 
essayer une de nos savoureuses recettes !

Pas de couleurs artificielles - Sans soja - Sans gluten

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

150 ml d’eau
150 ml de jus d’ananas
1 coupe de glaçons
1/2 banane
Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Sensation tropicale
1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

240 ml de lait d’amande/riz/soja
1 coupe de baies surgelées

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Le délice des baies

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

150 ml de lait de soja - chocolat
150 ml d’eau
1 coupe de glaçons

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Onctueux chocolat
1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

150 ml de jus de canneberge
150 ml d’eau
1 coupe de glaçons

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

La passion du violet

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

300 ml d’eau
1/2 cuillère à café de cacao en poudre (sans 
sucre) 
1 coupe de glaçons
Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Chocolat
1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

120 ml de jus d’orange
120 ml de lait d’amande/riz/soja
1 coupe de glaçons

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Orange & Crème

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

240 ml de lait d’amande/riz/soja
1 à 2 cuillère à café de café instantané 
1 coupe de glaçons

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Café glacé

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

1 1/2 coupe de myrtille surgelées
1/2 coupe de glaçons
1 goute d’essence de vanille (optionnelle)

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Vanille bleue

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

1 cuillère à café de café soluble
240 ml d’eau/lait de soja/lait de riz
4 glaçons
Essence de vanille

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Les amateurs de café au lait

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

150 ml de lait écrémé
120 ml d’eau
1 coupe de glaçons
1/2 banane
Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Vanille & Banane

Créez votre propre recette favorite !
Et partagez-la en nous l’envoyant à 

ST5recipes@stemtech.com

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

150 ml de jus de canneberge
150 ml d’eau
1 coupe de glaçons

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Crème vanille framboise

1 dose de ST-5TM avec MigrastemTM

270 ml de Boisson chocolaté (type Candy up)
30 ml d’eau
1 cuillère à café de poudre de cacao

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Extrême chocolat

1 sachet ST-5TM avec MigraStemTM

150 ml d’eau ou de lait écrémé
1 coupe de glaçons
1 coupe de cerises surgelées

Mélanger au mixeur jusqu’à obtention d’une 
consistance onctueuse

Explosion de saveur

Ce produit n’a pas pour objectif de diagnostiquer, traiter, guérir, ni prévenir aucune maladie.


