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1.	 Was ist ST-5™ mit Migrastem? is ST-5 with MigraStem™?

	 ST-5™ mit MigraStem™ ist eine leckere und günstige 

Möglichkeit die Zufuhr von Nährstoffen mit Ihrem 

Lieblingsgetränk zu steigern, das wissenschaftlich eine 

erweiterte Ernährung bietet und eine aktiven Lebensstil 

unterstützt. Sie mit allen Nährstoffen und Energie, versorgt 

die Sie über den gesamten Tag benötigen. ST-5™ mit 

MigraStem™ enthält 5 Spezialmischungen, einschließlich der 

zum Patent angemeldeten MigraStem™ Mischung. Mit mehr 

als 40 Zutaten, wie 15 Gramm Protein auf pflanzlicher Basis, 

10 Gramm Ballaststoffe, 20 Vitamine und Mineralstoffe, 

Antioxidantien, Probiotika, Kolostrum und natürliche 

Pflanzenextrakte und Verdauungsenzyme. ST-5™ mit 

MigraStem™ lässt Ihrem Körper alles angedeihen, was er 

braucht.

	 Im Zusammenspiel mit SE2® und StemFlo®, unterstützt ST-5™ mit Migrastem™ 

die Migration, dort wo Ihr Körper die meiste Energie und Nährstoffe benötigt. 

Dieses Trio instrumentiert eine optimale Ernährung. Darüber hinaus bietet es 

sich an, ST-5™ mit MigraStem™ dank der neuen Einzelverpackung, die einzelnen 

Beutel, überall mit hinzunehmen.

  

2.	 Was ist MigraStem™?

	 Migrastem™ ist eine proprietäre Mischung aus natürlichen Inhaltsstoffen wie 

Kolostrum, Pflanzen, Extrakte und Heilpilze.

3.	 Was ist neu am ST-5™ mit MigraStem™?

	 Die neue ST-5™ mit MigraStem™ enthält 45% weniger Zucker. Es besteht aus 

einer Mischung aus 3 pflanzlichen Proteinen mit einer hohen Bioverfügbarkeit. 

Außerdem ist eine Mischung aus gut bekannten Zutaten hinzugefügt worden, 

die helfen Ihren Darmtätigkeit zu regulieren. Die Formel: hoher Gehalt an 

Ballaststoffen (10 g / Portion) mit einer präbiotischen Aktivität, mit 2-mal mehr 
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Verdauungsenzymen verbunden. Die Verdauung und Resorption der Nährstoffe 

werden erleichtert und die präbiotischen Faser-Feeds bilden Ihre guten Bakterien.

ST-5™ mit MigraStem™ ist Ihr Geheimnis für einen aktiven Lebensstil!

4.	 Was sind die 5 speziellen Mischungen in ST-5™ mit MigraStem™?

	 ST-5™ zeichnet 5 Vorteile aus:

1. Reich an Eiweiß

2. Reich an Fasern

3. Reich an 20 Vitaminen und Mineralien

4. Mit Isomaltulose, einem Zucker mit einer langsamen und anhaltenden 

Absorption und langsamen Ausschüttung in den Blutkreislauf.

5. Mit 15 individuellen Beutel, damit Sie es überall Ihr ST-5™ mitnehmen 

können.

5.	 Kann ich ST-5™ mit MigraStem™ mit SE2® und StemFlo® nehmen?

	 Ja. Alle drei Stemtech Produkte arbeiten zusammen, um Ihre tägliche Erneuerung 

zu unterstützen, über die Ausschüttung-Zirkulation-Migration. SE2® und ST-5™ 

mit MigraStem™ können jederzeit und auch gemeinsam verzehrt werden. Um 

den größtmöglichen Nutzen von StemFlo® zu erreichen, wird empfohlen, es 

zwischen den Mahlzeiten auf leeren Magen zu konsumieren.

6.	 Wie verwende ich ST-5™ mit MigraStem™?

	 Mischen Sie es in einem Getränk Ihrer Wahl. Mischen Sie es mit Eis oder 

gefrorenen Früchten. Besuchen Sie unsere Website www.stemtech.com, unter 

dem Menüpunkt Produkte, klicken Sie auf ST-5™ mit MigraStem™ und Sie finden 

dort einen Link zu Rezepten, die beliebtesten werden am Anfang aufgeführt.

7.	 Muss ich jedes Mal die volle empfohlene Portionsgröße von ST-5™ mit 

MigraStem™ nehmen?

	 ST-5™ mit MigraStem™ ist so konzipiert, dass man auch einen gestrichenen 

Messlöffel als komplette Portion haben zu kann. Wenn Sie neu mit ST-5™ mit 

MigraStem™ beginnen, können Sie mit weniger als einer vollen Portion beginnen, 

um Ihrem Körper sich mit den erhöhten Werten bestimmter Nährstoffe und 

Fasern anpassen zu lassen. Arbeiten Sie sich langsam auf dem Weg zu einer 

vollständigen Portion voran. Sie sollten den Teil der Portion nehmen, der für Ihre 

Bedürfnisse, Ihren Körper und Aktivitäten am besten funktionieren.

8.	 Ist es möglich, zu viel ST-5™ mit MigraStem™ zu nehmen?

	 Jede Portion ST-5™ mit MigraStem™ enthält 20 Vitamine und Mineralien, mit 16 

der wichtigsten Nährstoffe liefert es 100% des Tagesbedarfs. Sollten Sie mehr 
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als 2 Portionen ST-5™ mit MigraStem™ am Tag nehmen wollen, sollten Sie dies 

mit Ihrem Arzt besprechen.

9.	 Ich nehme einen Multivitamin-. Werde ich eine zu hohe Dosis von Vitaminen 

und Mineralien erhalten (wie Vitamin A), wenn ich ST-5™ mit MigraStem™ 

nehme?

	 Da jede Portion ST-5™ mit MigraStem™ 21 Vitamine und Mineralien bietet--- und 

mit 16 wichtigsten Nährstoffe mindestens 65% des Tageswertes liefert --- ist es 

nicht notwendig, einen anderes Multivitamin- in Verbindung mit der Einnahme 

von ST-5™ zu nehmen. Besprechen Sie mit Ihren Arzt, oder Gesundheitsberater, 

wie Sie Ihre individuellen gesundheitlichen Umstände und Ihren Lifestyle 

unterstützen können.

10.	 Brauche ich eine Multivitamin- oder andere Ergänzungen während der 

Einnahme zu nehmen ST-5™ mit MigraStem™?

	 Jede Portion ST-5™ mit MigraStem™ enthält 21 Vitamine und Mineralien --- 

mit 16 der wichtigsten Nährstoffe liefert es mindestens 65% des Tageswertes 

--- 15g Protein, 10g Faser, Antioxidantien, Präbiotika, natürliche Pflanzen wie 

Goji-Beere, Aphanizomenon flos-aquae, Fucoidan und Maca in jeder Portion. 

Besprechen Sie mit Ihren Arzt, oder Gesundheitsberater, wie Sie Ihre individuellen 

gesundheitlichen Umstände und Ihren Lifestyle unterstützen können.

11.	 Kann ich ST-5™ mit Migrastem™ in ein heißes Getränk mischen?

	 Sie können es in ein warmes Getränk mischen. Wichtig dabei ist, darauf zu 

achten, dass die Flüssigkeit in die Sie ST-5™ mit MigraStem™ gegeben wird nicht 

mehr kocht. Siedende Flüssigkeiten zerstören einige der Nährstoffe. Erhitzen Sie 

einfach Ihre Flüssigkeit und mischen Sie ST-5™ mit MigraStem™ unter. Wenn die 

Flüssigkeit kocht, lassen Sie sie abkühlen, bevor Sie das Produkt zu mischen.

12.	 Ist ST-5™ mit MigraStem™ hilfreich für die Gewichtsabnahme?

	 In Kombination mit gesunder Ernährung und regelmäßiger Bewegung, kann  

ST-5™ mit MigraStem™ Ihr Gewichtsmanagement beeinflussen. Mit 10g 

Ballaststoffe und 15 g Protein ist, ST-5™ mit MigraStem™ natürlich sättigend und 

befriedigend.

 

13.	 Ist ST-5™ mit MigraStem™ ist eine Mahlzeit Ersatz?

	 Es ist kein Mahlzeit Ersatz. Sollten Sie das Produkt als Diätprogramm nutzen 

wollen, bitten wir Sie verantwortungsvoll mit dem Produkte umzugehen. 

Ein Verbrauch weniger als 1200 Kalorien pro Tag wird nicht ohne ärztliche 

Überwachung empfohlen. Es ist ratsam, dass Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor 

Sie das Produkt zu Gewichtsabnahme einsetzen.
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14.	 Ist ST-5™ mit MigraStem™ in verschiedenen Geschmacksrichtungen 

erhältlich?

	 ST-5™ mit MigraStem™ ist mit einem natürlichen Vanille-Aroma versehen. Dies 

ermöglicht es dem Verbraucher, es so zu trinken, oder Sie können jegliches 

Aroma oder einen spezifischen Geschmack hinzufügen. Besuchen Sie unser 

Homepage www.stemtech.com, klicken sie auf Produkte und dann auf ST-5™ mit 

MigraStem™ , dort finden Sie einen Link, um unseren Rezeptvorschläge ansehen 

zu können.

15.	 Wie soll ST-5™ mit MigraStem™ zubereitet werden?

	 Mischen Sie mit einer beliebigen Flüssigkeit, fügen Sie keine Früchte, Gewürze 

oder Geschmack nach Wunsch zu. Shaken oder mischen Sie es und genießen 

Sie. Besuchen Sie www.stemtech.com, Ansicht Produkte, klicken Sie auf ST-5™ 

mit MigraStem™ und Sie erhalten einen Link für Rezepte an der Spitze des ST-5™ 

sehen mit MigraStem™ Seite.

16.	 Wie lange sollte eine Box ausreichen?

	 Es hängt davon ab, wie viel Produkt, Sie verwenden. Einige Leute genießen es 

mit einer dünneren Konsistenz und andere bevorzugen es dicker, mehr ST-5™ 

erfordert mit MigraStem™. Im Allgemeinen Gebrauch, wie angegeben, wird eine 

Box 2 Wochen ausreichen.

17.	 Enthält ST-5™ mit MigraStem™ Soja?

	 ST-5™ mit MigraStem™ enthält kein Soja.

18.	 Was ist Kolostrum?

	 ST-5™ enthält fraktioniertes Kolostrum, das ein Bestandteil der Milch ist. 

Als Konsequenz ist ST-5™ nicht vegan. Außerdem ist Kolostrum für den 

professionellen Sport nicht geeignet. Dennoch aufgrund des Vorhandenseins 

von einer langsamen Freisetzung von Zucker, dem hohen Gehalt an Proteinen, 

Fasern und das Vorhandensein von 20 Vitamine und Mineralstoffe , können 

nicht professionell sportliche Menschen ST-5™ leicht hinzufügen, um ihre 

Ernährungsweise (vor, während und nach körperlicher Anstrengung) zu 

verbessern. Für weitere Informationen schauen Sie bitte unsere Website.

19.	 Enthält ST-5™ mit MigraStem™ Gluten?

	 ST-5™ mit MigraStem™ enthält kein Gluten.

20.	 Welche Proteinquelle wird für ST-5™ mit MigraStem™ verwendet?

	 ST5™ mit MigraStem™ enthält drei Proteinquellen auf pflanzlichliche Basis: roh 

gekeimter brauner Reis, Erbsen und Kartoffeln; Bereitstellung von qualitativ 

hochwertigen Protein.
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 21.	 Wie viel Fasern sind in ST-5™ mit MigraStem™ enthalten?

	 Wenn Sie ST-5™ mit MigraStem™ wie empfohlen verwenden, bietet es Ihnen 10 

Gramm Ballaststoffe pro und 6,1 Gramm von löslichen Ballaststoffen pro Portion. 

Die Ballaststoffe in ST-5™ mit MigraStem™ bieten viele Vorteile, darunter eine 

gute Darmtätigkeit und Absorption der Nährstoffe.

22.	 Was ist Maca und warum wird es verwendet?

	 Maca wird auch peruanisches Ginseng genannt. Der Ursprung des Wortes Maca 

stammt aus 2 Quichuas Worte, MA Bedeutung «geerntet in den Bergen» et CA 

«nahrhaftes Essen». Diese Pflanze gilt als Aphrodisiakum in südamerikanischen 

Ländern. Es wächst vor allem in den peruanischen Anden auf einer Höhe 

zwischen 3700 und 4400m. Diese Pflanze ist heilig für die Indianer und wurde 

während der Hungersnot wegen seines Nährstoffreichtums verwendet. Um dies 

zu verdeutlichen, finden Sie einige Nährwertangaben über Maca:

1. 10-18% Proteine 

2. 16 Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Phosphor und Selen 

3. 7-Vitamine, insbesondere Vitamin B1, B2, B12, C und D

4. Reich an essentiellen Aminosäuren. 

 

23.	 Was ist Isomaltose?

	 Isomaltulose in ST-5™ mit MigraStem™ wird als natürliche Süße verwendet.

Isomaltulose, ein Zucker mit zahnfreundlichen Eigenschaften hat eine langsame 

Glucosefreisetzung*. Es hat einen glykämischen Index von nur 32, eine geringe 

Auswirkung auf den Blutzucker Bereitstellung und Insulinspiegel. Isomaltulose 

liefert auch den Körper mit einer ausgewogenen und nachhaltigen Energie.

 

	 *Gesundheit Anspruch von der EFSA auf Isomaltulose im Jahr 2011 zugelassen.

24.	 Was ist Stevia?

	 Stevia ist ein natürlicher Süßstoff. Es ist, als SAFE / GRAS von europäischen 

Sicherheitsbehörden und in Nahrungsergänzungsmitteln von der EFSA und 

Europäische autorisierte Kommission anerkannt.

25.	 Kann ST-5™ mit MigraStem™ zu jeder Zeit des Tages eingenommen werden?

	 Es kann, zu jeder gewünschten Zeit verzehrt werden. 
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26.	 Kann ST-5™ mit MigraStem™ verschreibungspflichtige Medikamente, 

Medikamente oder Nahrungsergänzungsmittel stören?

	 Fragen Sie Ihren Arzt oder Gesundheitsberater vor der Einnahme von ST-5™ 

mit MigraStem™ -zu jedem Nahrungsergänzungsmittel / Naturheilprodukt- 

während Sie verschreibungspflichtige Medikamente oder andere 

Nahrungsergänzungsmittel einnehmen.

27.	 Gibt es irgendwelche Warnungen für ST-5™ mit MigraStem™?

	 Wie bei jeder Nahrungsergänzung, ist es ratsam den Arzt zu konsultieren, sofern 

man sich während einer medizinischen Behandlung befindet oder Medikamente 

zu sich nimmt, um herauszufinden, ob es Lebensmittel oder Nährstoffe enthält, 

die vermieden werden sollten. Wenn der Arzt Sie darüber informiert, bestimmte 

Lebensmittel oder Nährstoffe zu vermeiden, dann lesen Sie vor Gebrauch die 

Zutatenliste des Produktes. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, 

Heilung oder Vorbeugung jeglicher Krankheiten. Aufgrund des Vorhandenseins 

von Fucus vesiculosus, bei dem Verbrauch von ST-5™ mit Antikoagulantien 

sollten Sie dies mit Ihre Arzt besprechen.

28.	 Ist ST-5™ mit MigraStem™ sicher für Kinder?

	 Nach bestem Wissen und Gewissen, sehen wir keinen Grund, warum 

Kinder ST-5 ™ mit MigraStem™ nicht konsumieren können. Da die meisten 

Ergänzungsverbrauchs Empfehlungen für Erwachsene sind, ist es ratsam, für 

Kinder, die Menge pro Portion zu verringern. Ein Beispiel Nutzungs 1/4 Löffel für 

Kinder von 4 bis 8 Jahre alt. 1/2 Löffel für Kinder von 8 bis 12 Jahren.

29.	 What is the shelf-life of ST-5™ with MigraStem™ once opened?

	 Ungeöffnet, ist es mindestens ein Jahr Haltbarkeit. Einmal geöffnet, wird 

empfohlen, den Deckel immer fest geschlossen zu halten und es an einem kühlen, 

trockenen Ort aufzubewahren. (Nur ein Hinweis - ist die Haltbarkeit einmal 

abgelaufen, bedeutet dies nicht, dass das Produkt schlecht ist oder ranzig, es 

bedeutet nur, dass es sein kann, dass die 100% ige Nährstoffdichte nicht mehr 

gewährleistet werden kann. Die Nährstoffe gehen in einer sehr langsamen Rate 

verloren, wenn der Deckel immer auf dem Produkt ist und das Produkt an einem 

kühlen, trockenen Ort aufbewahrt wird.)

30.	 Ist es in Ordnung, meine Smoothies für einen späteren Verbrauch Zeitpunkt 

einzufrieren?

	 Ja, das ist in Ordnung, und schmeckt gut! 
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31.	 Warum die ST-5™ mit MigraStem™ Etikettenwarnung “fragen Sie Ihren Arzt, 

wenn Sie schwanger sind oder stillen? “Was ist, wenn ich schwanger werden, 

während ich ST-5™ mit MigraStem™ nehme?

	 Viele Produkte tragen solche Warnungen aus Vorsicht da jede Schwangerschaft 

auch ein Risiko birgt. Stemtech sind keine Hinweise bekannt, dass  ST-5™ mit 

MigraStem™ während der Schwangerschaft ein Gesundheitsrisiko darstellt. 

Schwangerschaften und Pflege werden oft als besondere Situationen betrachtet 

und behandelnde Ärzte sollten darauf aufmerksam gemacht werden, über alle 

Nahrungsergänzungen die während dieser Zeit konsumiert werden.

 

Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten geeignet.


