


The process of cellular regeneration is essential to helping you 
maintain optimum health. Many people do not realize that adult 
stem cells play a key role in the natural renewal of your body 
and are essential for the maintenance and repair of organs and 
tissue throughout your lifetime. Factors such as daily exposure to 
environmental toxins, physical activity, poor diet, stress and the 
aging process may cause a decline in your body’s ability to renew 
itself - putting your wellness at stake.

YOUR BODY’S NATURAL RENEWAL PROCESS
Science has shown that the most important parameter is the 
number of stem cells circulating in the bloodstream.  However, to 
be able to play their reparative role, stem cells must be able to 
circulate in every parts of the body. Allowing stem cells to freely 
flow through the circulatory system maximizes their ability to reach 
tissues in need. Here is how adult stem cells work:

1. 	Messengers are sent by tissues in need requesting the release 
	 of adult stem cells from the bone marrow.
2. 	Adult stem cells circulate in the bloodstream.
3.	A different set of messengers attract adult stem cells to migrate  
	 into tissues, where they reproduce to become new healthy 
	 cells of that tissue or organ.
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BETTER BLOOD CIRCULATION
In addition to cellular regeneration, our health depends upon our circulatory system’s ability to 
deliver life-sustaining nutrients and oxygen to every part of the body, while at the same time, 
removing detrimental toxins and wastes that can potentially lead to a variety of health problems. 
Maintaining good circulatory health is paramount for optimal health throughout the entire body 

Among other factors there are three key areas that are important to maintaining a good 
circulatory health:

1.	 Reduce Oxidative Stress:   Antioxidant ingredients are important to help reduce oxidative 
damage and fibrin production. Antioxidants neutralize the production of damaging free radicals 
in the body.

Warning: Like with any dietary supplement it is recommended that you consult your physician if 
you are pregnant, nursing, on anticoagulant medications or being treated for any medical illness 
or taking medications.

Mangosteen

Grape

Cat’s Claw

Lemon Extract

An extraordinary fruit originally from Southeast Asia that is well known 
for its antioxidant properties. Antioxidants neutralize the production of 
damaging free radicals in the body.

Grape contains a variety of molecules like proanthocyanidins and 
resveratrol that have been documented to be among the most potent 
antioxidants.  

Also known as the “sacred herb of the rainforest,” this tropical vine, found 
in the jungles of the Amazonian Basin, provides potent antioxidant support 
and increased circulation.

A great source of bioflavonoids, especially Hesperidin, which is well 
documented to support collagen and connective tissue formation, 
supporting the proper functioning of fine microvasculature.

2.	 Break Down Excess Fibrin: Fibrin is a protein that can build up and impede optimal blood 
flow in the microvasculature. Reducing excess fibrin buildup ensures optimal blood flow in smaller 
blood vessels and capillaries. The presence of Fibrinolytic enzymes helps digest fibrin.

FibrineraseTM

(Enzyme Blend)
A proprietary blend of active enzymes that help digest excess fibrin in the 
blood, supporting optimal blood flow.

3.	 Purify the Blood: This involved the elimination of toxins from the blood.

Curcumin Curcumin comes from the turmeric plant and has been used for centuries in 
Asia to help purify the blood and detoxify the body.



Proses penjanaan semula sel adalah penting bagi membantu anda 
mengekalkan kesihatan yang optimum. Kebanyakan orang tidak 
menyedari bahawa sel-sel stem dewasa memainkan peranan utama 
dalam proses pembaharuan semula jadi tubuh dan amat diperlukan 
untuk mengekalkan fungsi dan membaik pulih organ dan tisu sepanjang 
hayat anda. Faktor-faktor seperti pendedahan harian terhadap toksin 
persekitaran, aktiviti fizikal, pemakanan yang tidak seimbang, tekanan 
dan proses penuaan boleh menjejaskan keupayaan tubuh untuk 
memperbaharui dirinya - seterusnya memudaratkan kesihatan anda.

PROSES PEMBAHARUAN SEMULA JADI TUBUH
Sains telah membuktikan bahawa parameter yang paling penting 
ialah bilangan sel stem yang wujud dalam peredaran darah. 
Walau bagaimanapun, untuk membolehkannya memperbaiki dan 
memperbaharui tisu, sel-sel stem ini perlu diangkut ke setiap bahagian 
tubuh. Membantu sel-sel stem untuk mengalir dengan bebas melalui 
sistem peredaran pasti dapat memaksimumkan keupayaannya untuk 
memasuki tisu-tisu yang memerlukannya. Berikut adalah gambaran 
mekanisme tindakan sel-sel stem dewasa: 

1.	 Tisu-tisu yang memerlukan bantuan seterusnya merembeskan 
	 suatu isyarat kimia yang mendorong sum-sum tulang  
	 membebaskan sel-sel stem.
2.	 Sel-sel stem dewasa dibebaskan ke dalam edaran darah.
3.	 Rembesan isyarat kimia yang lain akan mendorong sel-sel  
	 stem dewasa memasuki tisu atau organ di mana sel stem akan  
	 membahagi dan menjadi sel-sel yang sihat.
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PEREDARAN DARAH YANG LEBIH BAIK
	
Selain penjanaan semula sel, kesihatan anda juga bergantung kepada keupayaan sistem 
peredaran darah untuk membekalkan oksigen dan segala nutrien yang penting ke setiap 
bahagian tubuh, dan pada masa yang sama, menyingkirkan toksin dan sisa yang boleh 
mengakibatkan pelbagai masalah kesihatan. Mengekalkan kelancaran fungsi sistem peredaran  
adalah teras kepada kesihatan keseluruhan yang optimum. 

Antara faktor-faktor lain, terdapat tiga faktor yang dapat membantu mengekalkan kesihatan 
sistem peredaran darah:
1.	 Mengurangkan Tekanan Oksidatif:   Antioksidan berperanan untuk mengurangkan 
kerosakan oksidatif dan penghasilan fibrin. Ia juga bertindak meneutralkan radikal bebas yang 
boleh menjejaskan sel-sel tubuh.

Manggis

Anggur

Cat’s Claw

Ekstrak Lemon

Sejenis buah dengan khasiat luar biasa yang berasal dari Asia Tenggara 
dan terkenal dengan kuasa antioksidannya. Antioksidan berperanan 
meneutralkan radikal bebas yang berupaya merosakkan sel-sel tubuh.

Anggur mengandungi pelbagai molekul seperti proanthocyanidin dan 
resveratrol yang telah didokumenkan  sebagai antioksidan yang paling 
kuat. 

Tumbuhan menjalar tropika ini, yang tumbuh subur di rimba Amazon, juga 
dikenali sebagai “herba suci hutan hujan”. Ia membekalkan sokongan 
padu antioksidan di samping melancarkan pengaliran darah.

Sumber bioflavonoid yang tinggi, terutamanya Hesperidin, yang 
didokumenkan berkesan untuk merangsang pembentukan kolagen dan 
tisu-tisu penyambung serta melancarkan pengaliran kapilari. 

2.	 Menguraikan Lebihan Fibrin: Fibrin ialah sejenis protein yang boleh terkumpul dan 
mengganggu kelancaran pengaliran darah dalam peredaran mikro. Langkah-langkah yang 
diambil untuk mengurangkan pengumpulan lebihan fibrin dapat memastikan pengaliran 
darah yang optimum terutamanya di dalam saluran darah yang lebih halus dan kapilari. Enzim 
Fibrinolitik juga dapat membantu mencernakan fibrin. 

FibrineraseTM Campuran proprietari enzim-enzim aktif bagi mencernakan  lebihan fibrin 
dalam darah dan merangsang pengaliran darah yang optimum

3.	 Membersihkan Darah: Proses ini melibatkan penyingkiran toksin daripada tubuh.

Kurkumin
Kurkumin ialah ekstrak kunyit yang telah digunakan sejak turun-temurun di 
Asia untuk mencuci darah dan mendetoks tubuh.

Amaran: Seperti semua suplemen pemakanan yang lain, anda disyorkan untuk mendapat nasihat 
doktor sekiranya anda sedang hamil, menyusu, menjalani rawatan untuk sebarang penyakit atau 
mengambil antikoagulan atau ubat-ubat lain. 



细胞再生的过程是您保持最佳健康的重要环结。许多人没察觉到

成体干细胞在身体自然修复期间所扮演着关键角色，并且在您一

生中维持与修复身体器官与组织里的重要性。一些因素如暴露于

日常环境里的毒素、身体活动、不良饮食、压力和老化都可能减

低您身体自行修复的能力—让您的健康置于险地。

您身体的自然修复过程

科学研究显示最重要的决定因素取决于循环于血流里的干细胞数

量。然而要让它们尽其修复功能，干细胞必须能循环至体内每

一个部分。允许干细胞自由流往于循环系统中将让它们发挥其功

能，进入有需要的组织。下为成体干细胞的作用：

1.	有需要的组织将发送传递讯号以要求骨髓发送出成体干细胞。

2.	成体干细胞在血流中循环。

3.	不同的传递者将吸引成体干细胞移居入组织内，以便能让该	

	 组织或器官更新新的健康细胞。
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更佳的血液循环
	
除了细胞再生之外，我们的健康也有赖于循环系统运送保持生命的营养与氧气至身体每

一个部分的能力，同时去除能导致各种健康问题的毒素和废物。保持健康的循环对达至

最佳身体健康是极之重要的。

在众多因素中，有三个保持上佳循环健康的主要关键： 

1.减低氧化应激：抗氧化剂的成分有助于降低氧化性损伤和纤维蛋白产量。抗氧化剂

中和体内自由基损害的产量。

2 .分解过剩的纤维蛋白：纤维蛋白能堆积于微脉管系统里，妨碍顺畅血流的蛋白

质。减少过剩纤维蛋白堆积将确保微血管和毛细管内的血流顺畅。而纤溶酶将有助于消

耗纤维蛋白。

3. 洁净血液：这包括去除血液中的毒素。

警告：正如任何保健食品般，如果您已怀孕、哺乳、正服用抗凝血药物或正接受任何医

药治疗或服用药物，请在服用前咨询您的医生。

山竹

葡萄

钩藤

柠檬精华

姜黄素

源于东南亚，以其抗氧化属性闻名的果实。抗氧化剂中和体内有害

自由基的产量。

葡萄富含多种经已证实为最有效抗氧化剂的分子，如原花青素和白

藜芦醇等。

长于亚马逊河流域，公认为“雨林中神圣的药草”的热带藤本植

物，能提供有效的抗氧化剂和促进循环。

为生物类黄酮，特别是桔皮苷的主要来源之一，经已证实能支撑胶

原和连拉组织形成、有助于微脉管系统的正常运作。

以活性植物酶制成的专有混合物，有助于消耗血液内过剩的纤维蛋

白，让血流顺畅。

取自姜黄植物的姜黄素在亚洲有着使用于清血和排毒的悠久历史。

FibrineraseTM
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¯¸ó¾§¾¡÷ ¯¼ø ¿Äò¨¾ô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É ¯í¸û ÅÆ¢̧ ¡ðÊ - º¢ÈôÀ¡É ÌÕ¾¢îÍü§È¡ð¼ò§¾¡Î, ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ï 
(Š¦¼õ¦ºø) 
 
¯¸ó¾§¾¡÷ ¯¼ø ¿Äò¨¾ ¿£í¸û ¦¾¡¼÷óÐ ¾ì¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌ ¯¾×Å¾¢ø, ¯¼ø «Ïì¸û ÁÚÀ¢ÈôÒ «¨¼¸¢È 
¿¨¼Ó¨È Á¢̧ ×õ þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾¾¡Ìõ. ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û, ¯í¸û ¯¼¨Ä þÂü¨¸Â¡¸§Å ÒÐôÀ¢ôÀ¾¢ø Óì¸¢Âô ÀíÌ 
ÅÌì¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾Ôõ, ¯í¸û ¯¼ÖÚôÒì¸¨ÇÔõ, þ¨ÆÂò¨¾Ôõ ¯í¸û ¬Ôû ¸¡Äõ ÓØÅ¾¢Öõ §À½¢ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¾üÌ «¨Å 
þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾¨Å ±ýÀ¨¾Ôõ «§¿¸÷ ÒÃ¢óÐ½÷óÐ ¦¸¡ûÅ¾¢ø¨Ä. ÍüÚîÝÆø ºõÀó¾Á¡É Å¢„ô¦À¡Õð¸ÙìÌ «ýÈ¡¼õ 
¬ðÀÎÅÐ, ¯¼ü¦ºÂøÀ¡Î, §Á¡ºÁ¡É ¯½×Ó¨È, §Å¨ÄôÀÙ ÁüÚõ ÅÂÐ Ó¾¢÷Å¨¼Ôõ ¿¨¼Ó¨È §À¡ýÈ ¸¡Ã½¢̧ û, ¯í¸û 
¯¼ø ¾ý¨Éò ¾¡§É ÒÐôÀ¢òÐì ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É «¾ý ¾¢ÈÉ¢ø Ì¨È¨Å ²üÀÎò¾¢ - ¯í¸û ¿øÅ¡ú¨Å §¸ûÅ¢ì ÌÈ¢Â¡ì¸¢Å¢¼Ä¡õ. 
 
¯í¸û ¯¼Ä¢ý þÂü¨¸Â¡É ÒÐôÀ¢ôÒ ¿¨¼Ó¨È 
 
¿ÁÐ ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Äò¾¢ø ÍÆý§È¡Êì ¦¸¡ñÊÕì¸¢È ÌÕò¾Ïì¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ¾¡ý, ¿ÁÐ ¯¼ø¿Äò¨¾î ÍðÊì ¸¡ðÎõ 
Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É§¾¡÷ «ÇÅ£Î ±ýÀ¾¡¸§Å Å¢ï»¡Éõ ¸¡ñÀ¢ò¾¢Õì¸¢ÈÐ. ‏¬Â¢Ûõ, ÌÕò¾Ïì¸û ¾í¸ÇÐ ÀØÐ À¡÷ìÌõ 
§Å¨Ä¨Âî ¦ºöÂ þÂÄ §ÅñÎÁ¡É¡ø, «¨Å ¯¼Ä¢ý ´ù¦Å¡Õ ÀÌ¾¢ìÌõ ÍÆý§È¡Êî ¦ºøÄ þÂÄ §ÅñÎõ. ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ 
Áñ¼Äõ ±í¸¢Öõ ÌÕò¾Ïì¸û ¾íÌ¾¨¼Â¢ýÈ¢ô À¡öó§¾¡Êî ¦ºøÄ ¿¡õ ÅÆ¢ ¦ºöÐ ¾ÕÅÐ, §¾¨ÅÂ¢ø ¯ûÇ þ¨ÆÂí¸¨Ç 
«¨Å ¯îº¸ð¼ «ÇÅ¢ø ¦ºýÈ¨¼Âî ¦ºö¸¢ÈÐ. ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û ±ùÅ¢¾Á¡¸ §Å¨Ä ¦ºö¸¢ýÈÉ ±ýÀÐ þí§¸ 
¸¡ñÀ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ: 

 
1. ±ÖõÒ Áî¨ºÂ¢Ä¢ÕóÐ ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸¨Ç Å¢ÎÅ¢òÐ «ÛôÀ §ÅñÊ, §¾¨ÅÂ¢ø ¯ûÇ þ¨ÆÂí¸û ¦ºö¾¢ ±ÎòÐî ¦ºøÖõ 
ÒÃ¾í¸¨Ç (àÐÅ÷¸¨Ç) «ÛôÀ¢ ¨Åì¸¢ýÈÉ. 

2. ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Äò¾¢ø ÍÆý§È¡Êì¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÉ. 

3. §Å¦È¡Õ Å¨¸Â¡É ¦ºö¾¢ ±ÎòÐî ¦ºøÖõ ÒÃ¾í¸û (àÐÅ÷¸û), ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û þ¨ÆÂí¸ÙìÌû ÒÌóÐ ÅÕÁ¡Ú 
«Åü¨Èì ¸Å÷ó¾¢Øì¸¢ýÈÉ, «í§¸ «¨Å «ó¾ò þ¨ÆÂõ «øÄÐ ¯¼ÖÚôÀ¢ý Ò¾¢Â, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É «Ïì¸Ç¡¸ 
ÁÚÀ¢ÈôÀ¨¼óÐ Å¢Î¸¢ýÈÉ. 

 
º¢ÈôÀ¡É ÌÕ¾¢§Â¡ð¼õ 

 
«Ïì¸û ÁÚÀ¢ÈôÒ «¨¼Å¾üÌì ÜÎ¾Ä¡¸, ¯¼Ä¢ý ´ù¦Å¡Õ ÀÌ¾¢ìÌõ ¯Â¢Ã¡¾¡ÃÁ¡¸ «¨Á¸¢È °ð¼îºòÐì¸û ÁüÚõ 
À¢Ã¡½Å¡Ô¨Åì ¦¸¡ñÎ §À¡ö ¦¸¡ÎòÐ, «§¾ §Å¨ÇÂ¢ø, Àø§ÅÚ Å¢¾Á¡É ¯¼ø¿Äô À¢Ãîº¢̈ É¸û ²üÀ¼ì ¸¡Ã½Á¡¸ 
«¨ÁóÐÅ¢¼ì ÜÊÂ, ¿øÄÐ ¦¸ð¼¨¾ò ¾£÷Á¡É¢ìÌõ Å¢„ô¦À¡Õð¸û ÁüÚõ ¸Æ¢×¸¨Ç ¯¼¨Ä Å¢ðÎ «¸üÚÅ¾ü¸¡É ¿ÁÐ 
ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Äò¾¢ý ¾¢È¨É§Â ¿ÁÐ ¯¼ø¿Äõ º¡÷óÐûÇÐ. ´ðÎ¦Á¡ò¾ ¯¼¦ÄíÌõ ¯¼ø¿Äõ ¯¸ó¾ÇÅ¢ø þÕôÀ¾üÌ, ¿øÄ 
ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Ä ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ô §À½¢ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ ¾¨ÄÂ¡Â¾¡Ìõ.  

ÁüÈ ¸¡Ã½¢̧ û Áò¾¢Â¢ø, ´Õ ¿øÄ ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Ä ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ô §À½¢ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¾üÌ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡¸ «¨ÁóÐûÇ, 
§ÅÚ ãýÚ Óì¸¢Âô ÀÌ¾¢¸Ùõ þÕì¸ò ¾¡ý ¦ºö¸¢ýÈÉ, «¨ÅÂ¡ÅÉ: 

1. ¬ìº¢§ÂüÈõ ¦ºö¸¢È §Å¨ÄôÀÙ¨Åì Ì¨ÈôÀÐ: ¬ìº¢§ÂüÈ §º¾ò¨¾Ôõ, ÌÕ¾¢¿¡÷¸û ¯üÀò¾¢Â¡Å¨¾Ôõ Ì¨Èì¸ 
¯¾×Å¾¢ø ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ ¯ð¦À¡Õð¸û (¬ìº¢§ÂüÈõ «¨¼Å¨¾ò ¾ÎìÌõ ¦À¡Õð¸û) Óì¸¢ÂÁ¡É¨ÅÂ¡Ìõ. 
¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸¸û, ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ ¯¼ø þ¨ÆÂí¸¨Çî §º¾ôÀÎòÐ¸¢È ¸ðÎÈ¡ Å¢̈ É¦À¡Õð¸Ç¢ý ¯üÀò¾¢̈ Â ¿Î¿¢̈ ÄÂ¡ì¸¢ 
Å¢Î¸¢ýÈÉ.  

Áí§¸¡ŠËý 
þÐ, þ¾ý ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ ÀñÒ¸ÙìÌ ¿ýÌ «È¢ÂôÀð¼Ðõ, ¯ñ¨ÁÂ¢ø ¦¾ý¸¢ÆìÌ ¬º¢Â¡Å¢Ä¢ÕóÐ 
ÅÕ¸¢ÈÐÁ¡É, ¾É¢òÐÅõ Å¡öó¾§¾¡÷ ÀÆõ ¬Ìõ. ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸¸û, ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ §º¾ôÀÎòÐ¸¢È 
¸ðÎÈ¡ Å¢̈ É¦À¡Õð¸Ç¢ý ¯üÀò¾¢̈ Â ¿Î¿¢̈ ÄÂ¡ì¸¢ Å¢Î¸¢ýÈÉ. 

¾¢Ã¡ð¨º 
Á¢¸×õ ¾¢Èý Å¡öó¾ ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ ±ýÀ¾¡¸ ¬Å½ôÀÎò¾ôÀðÊÕì¸¢È Ò§Ã¡«ó§¾¡ºÂÉ¢ÊýŠ ÁüÚõ 
¦ÃŠÅ¢ÃðÃ¡ø §À¡ýÈ Àø§ÅÚ Å¢¾Á¡É ãÄìÜÚ¸û ¾¢Ã¡ð¨ºÂ¢ø ¯ûÇÉ.  

ÒÄ¢ ¾Îì¸¢ 
«§Á…¡ý ¬üÚô ÀÎ¨¸Â¢‎ø «¨Áó¾ ¸¡Î¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢È, “Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ý ÒÉ¢¾Á¡É ãÄ¢̈ ¸” ±ýÚõ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢È þó¾ ¦ÅôÀÁñ¼Äì ¦¸¡Ê Á¢¸ò ¾¢Èý Å¡öó¾ ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ Ð¨½¨ÂÔõ, ¦ºÆ¢ôÀ¡É 
ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ò¨¾Ôõ ÅÆíÌ¸¢ýÈÐ. 

þó¾¢Â ¦¿øÄ¢ 
þ¾ý ¬§Ã¡ì¸¢Âô ÀñÒ¸ÙìÌ Á¢¸×õ ¿ýÈ¡¸ «È¢ÂôÀðÎûÇ þó¾ ¦¿øÄ¢, þÂü¨¸Â¡¸§Å Å¢ð¼Á¢ý º¢ 
Á¢Ìó¾ «ÇÅ¢ø ¿¢̈ ÈóÐûÇ§¾¡÷ ãÄ¡¾¡Ãõ ¬Ìõ. 



¯¸ó¾§¾¡÷ ¯¼ø ¿Äò¨¾ô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É ¯í¸û ÅÆ¢̧ ¡ðÊ - º¢ÈôÀ¡É ÌÕ¾¢îÍü§È¡ð¼ò§¾¡Î, ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ï 
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¯¸ó¾§¾¡÷ ¯¼ø ¿Äò¨¾ ¿£í¸û ¦¾¡¼÷óÐ ¾ì¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌ ¯¾×Å¾¢ø, ¯¼ø «Ïì¸û ÁÚÀ¢ÈôÒ «¨¼¸¢È 
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ÅÌì¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾Ôõ, ¯í¸û ¯¼ÖÚôÒì¸¨ÇÔõ, þ¨ÆÂò¨¾Ôõ ¯í¸û ¬Ôû ¸¡Äõ ÓØÅ¾¢Öõ §À½¢ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¾üÌ «¨Å 
þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾¨Å ±ýÀ¨¾Ôõ «§¿¸÷ ÒÃ¢óÐ½÷óÐ ¦¸¡ûÅ¾¢ø¨Ä. ÍüÚîÝÆø ºõÀó¾Á¡É Å¢„ô¦À¡Õð¸ÙìÌ «ýÈ¡¼õ 
¬ðÀÎÅÐ, ¯¼ü¦ºÂøÀ¡Î, §Á¡ºÁ¡É ¯½×Ó¨È, §Å¨ÄôÀÙ ÁüÚõ ÅÂÐ Ó¾¢÷Å¨¼Ôõ ¿¨¼Ó¨È §À¡ýÈ ¸¡Ã½¢̧ û, ¯í¸û 
¯¼ø ¾ý¨Éò ¾¡§É ÒÐôÀ¢òÐì ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É «¾ý ¾¢ÈÉ¢ø Ì¨È¨Å ²üÀÎò¾¢ - ¯í¸û ¿øÅ¡ú¨Å §¸ûÅ¢ì ÌÈ¢Â¡ì¸¢Å¢¼Ä¡õ. 
 
¯í¸û ¯¼Ä¢ý þÂü¨¸Â¡É ÒÐôÀ¢ôÒ ¿¨¼Ó¨È 
 
¿ÁÐ ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Äò¾¢ø ÍÆý§È¡Êì ¦¸¡ñÊÕì¸¢È ÌÕò¾Ïì¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ¾¡ý, ¿ÁÐ ¯¼ø¿Äò¨¾î ÍðÊì ¸¡ðÎõ 
Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É§¾¡÷ «ÇÅ£Î ±ýÀ¾¡¸§Å Å¢ï»¡Éõ ¸¡ñÀ¢ò¾¢Õì¸¢ÈÐ. ‏¬Â¢Ûõ, ÌÕò¾Ïì¸û ¾í¸ÇÐ ÀØÐ À¡÷ìÌõ 
§Å¨Ä¨Âî ¦ºöÂ þÂÄ §ÅñÎÁ¡É¡ø, «¨Å ¯¼Ä¢ý ´ù¦Å¡Õ ÀÌ¾¢ìÌõ ÍÆý§È¡Êî ¦ºøÄ þÂÄ §ÅñÎõ. ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ 
Áñ¼Äõ ±í¸¢Öõ ÌÕò¾Ïì¸û ¾íÌ¾¨¼Â¢ýÈ¢ô À¡öó§¾¡Êî ¦ºøÄ ¿¡õ ÅÆ¢ ¦ºöÐ ¾ÕÅÐ, §¾¨ÅÂ¢ø ¯ûÇ þ¨ÆÂí¸¨Ç 
«¨Å ¯îº¸ð¼ «ÇÅ¢ø ¦ºýÈ¨¼Âî ¦ºö¸¢ÈÐ. ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û ±ùÅ¢¾Á¡¸ §Å¨Ä ¦ºö¸¢ýÈÉ ±ýÀÐ þí§¸ 
¸¡ñÀ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ: 

 
1. ±ÖõÒ Áî¨ºÂ¢Ä¢ÕóÐ ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸¨Ç Å¢ÎÅ¢òÐ «ÛôÀ §ÅñÊ, §¾¨ÅÂ¢ø ¯ûÇ þ¨ÆÂí¸û ¦ºö¾¢ ±ÎòÐî ¦ºøÖõ 
ÒÃ¾í¸¨Ç (àÐÅ÷¸¨Ç) «ÛôÀ¢ ¨Åì¸¢ýÈÉ. 

2. ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Äò¾¢ø ÍÆý§È¡Êì¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÉ. 

3. §Å¦È¡Õ Å¨¸Â¡É ¦ºö¾¢ ±ÎòÐî ¦ºøÖõ ÒÃ¾í¸û (àÐÅ÷¸û), ÅÇ÷ó¾ ÌÕò¾Ïì¸û þ¨ÆÂí¸ÙìÌû ÒÌóÐ ÅÕÁ¡Ú 
«Åü¨Èì ¸Å÷ó¾¢Øì¸¢ýÈÉ, «í§¸ «¨Å «ó¾ò þ¨ÆÂõ «øÄÐ ¯¼ÖÚôÀ¢ý Ò¾¢Â, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É «Ïì¸Ç¡¸ 
ÁÚÀ¢ÈôÀ¨¼óÐ Å¢Î¸¢ýÈÉ. 

 
º¢ÈôÀ¡É ÌÕ¾¢§Â¡ð¼õ 

 
«Ïì¸û ÁÚÀ¢ÈôÒ «¨¼Å¾üÌì ÜÎ¾Ä¡¸, ¯¼Ä¢ý ´ù¦Å¡Õ ÀÌ¾¢ìÌõ ¯Â¢Ã¡¾¡ÃÁ¡¸ «¨Á¸¢È °ð¼îºòÐì¸û ÁüÚõ 
À¢Ã¡½Å¡Ô¨Åì ¦¸¡ñÎ §À¡ö ¦¸¡ÎòÐ, «§¾ §Å¨ÇÂ¢ø, Àø§ÅÚ Å¢¾Á¡É ¯¼ø¿Äô À¢Ãîº¢̈ É¸û ²üÀ¼ì ¸¡Ã½Á¡¸ 
«¨ÁóÐÅ¢¼ì ÜÊÂ, ¿øÄÐ ¦¸ð¼¨¾ò ¾£÷Á¡É¢ìÌõ Å¢„ô¦À¡Õð¸û ÁüÚõ ¸Æ¢×¸¨Ç ¯¼¨Ä Å¢ðÎ «¸üÚÅ¾ü¸¡É ¿ÁÐ 
ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Äò¾¢ý ¾¢È¨É§Â ¿ÁÐ ¯¼ø¿Äõ º¡÷óÐûÇÐ. ´ðÎ¦Á¡ò¾ ¯¼¦ÄíÌõ ¯¼ø¿Äõ ¯¸ó¾ÇÅ¢ø þÕôÀ¾üÌ, ¿øÄ 
ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Ä ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ô §À½¢ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ ¾¨ÄÂ¡Â¾¡Ìõ.  

ÁüÈ ¸¡Ã½¢̧ û Áò¾¢Â¢ø, ´Õ ¿øÄ ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ Áñ¼Ä ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ô §À½¢ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¾üÌ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡¸ «¨ÁóÐûÇ, 
§ÅÚ ãýÚ Óì¸¢Âô ÀÌ¾¢¸Ùõ þÕì¸ò ¾¡ý ¦ºö¸¢ýÈÉ, «¨ÅÂ¡ÅÉ: 

1. ¬ìº¢§ÂüÈõ ¦ºö¸¢È §Å¨ÄôÀÙ¨Åì Ì¨ÈôÀÐ: ¬ìº¢§ÂüÈ §º¾ò¨¾Ôõ, ÌÕ¾¢¿¡÷¸û ¯üÀò¾¢Â¡Å¨¾Ôõ Ì¨Èì¸ 
¯¾×Å¾¢ø ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ ¯ð¦À¡Õð¸û (¬ìº¢§ÂüÈõ «¨¼Å¨¾ò ¾ÎìÌõ ¦À¡Õð¸û) Óì¸¢ÂÁ¡É¨ÅÂ¡Ìõ. 
¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸¸û, ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ ¯¼ø þ¨ÆÂí¸¨Çî §º¾ôÀÎòÐ¸¢È ¸ðÎÈ¡ Å¢̈ É¦À¡Õð¸Ç¢ý ¯üÀò¾¢̈ Â ¿Î¿¢̈ ÄÂ¡ì¸¢ 
Å¢Î¸¢ýÈÉ.  

Áí§¸¡ŠËý 
þÐ, þ¾ý ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ ÀñÒ¸ÙìÌ ¿ýÌ «È¢ÂôÀð¼Ðõ, ¯ñ¨ÁÂ¢ø ¦¾ý¸¢ÆìÌ ¬º¢Â¡Å¢Ä¢ÕóÐ 
ÅÕ¸¢ÈÐÁ¡É, ¾É¢òÐÅõ Å¡öó¾§¾¡÷ ÀÆõ ¬Ìõ. ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸¸û, ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ §º¾ôÀÎòÐ¸¢È 
¸ðÎÈ¡ Å¢̈ É¦À¡Õð¸Ç¢ý ¯üÀò¾¢̈ Â ¿Î¿¢̈ ÄÂ¡ì¸¢ Å¢Î¸¢ýÈÉ. 

¾¢Ã¡ð¨º 
Á¢¸×õ ¾¢Èý Å¡öó¾ ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ ±ýÀ¾¡¸ ¬Å½ôÀÎò¾ôÀðÊÕì¸¢È Ò§Ã¡«ó§¾¡ºÂÉ¢ÊýŠ ÁüÚõ 
¦ÃŠÅ¢ÃðÃ¡ø §À¡ýÈ Àø§ÅÚ Å¢¾Á¡É ãÄìÜÚ¸û ¾¢Ã¡ð¨ºÂ¢ø ¯ûÇÉ.  

ÒÄ¢ ¾Îì¸¢ 
«§Á…¡ý ¬üÚô ÀÎ¨¸Â¢‎ø «¨Áó¾ ¸¡Î¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢È, “Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ý ÒÉ¢¾Á¡É ãÄ¢̈ ¸” ±ýÚõ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢È þó¾ ¦ÅôÀÁñ¼Äì ¦¸¡Ê Á¢¸ò ¾¢Èý Å¡öó¾ ¬ìº¢§ÂüÈôÀ¨¸ Ð¨½¨ÂÔõ, ¦ºÆ¢ôÀ¡É 
ÌÕ¾¢§Â¡ð¼ò¨¾Ôõ ÅÆíÌ¸¢ýÈÐ. 

þó¾¢Â ¦¿øÄ¢ 
þ¾ý ¬§Ã¡ì¸¢Âô ÀñÒ¸ÙìÌ Á¢¸×õ ¿ýÈ¡¸ «È¢ÂôÀðÎûÇ þó¾ ¦¿øÄ¢, þÂü¨¸Â¡¸§Å Å¢ð¼Á¢ý º¢ 
Á¢Ìó¾ «ÇÅ¢ø ¿¢̈ ÈóÐûÇ§¾¡÷ ãÄ¡¾¡Ãõ ¬Ìõ. 
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