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Para Obtener Excelentes Resultados
Consuma ST-5 con Migra Stem, SE3 (libera células madres+), y StemFlo (optimiza la circulación de células 
madres), como parte de su regimen nutricional diario. Estos productos de Stemtech son los pilares de la 
nutricion de células madres y le proporcionan a sus células exactamente lo que necesitan para funcionar 
de manera óptima.

Instrucciones Básicas
Añada una medida rasa de ST-5 con MigraStem a su batido favorito, a 8 onzas de agua, o a otra bebida 
saludable. O, pruebe una de estas deliciosas recetas. Disfrute!

Sin Soya. Sin Gluten. Sin GMO.

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
5 onzas de agua
5 onzas de jugo de piña
1 taza de hielo
1/2 plátano de fruta

Mezcle en la batidora a su gusto

Sensación Tropical
2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
8 onzas de leche descremada/de soya/de arroz
1 taza de bayas variadas congeladas

Mezcle en la batidora a su gusto

Delicia de Bayas

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
5 onzas de leche de soya de chocolate
5 onzas de agua
1 taza de hielo

Mezcle en la batidora a su gusto

Seda de Chocolate

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
5 onzas de agua
5 onzas de jugo Ocean Spray Cran-Grape
1 taza de hielo

Mezcle en la batidora a su gusto

Pasión Púrpura

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
10 onzas de agua
1/2 cucharadita de chocolate (sin azúcar)
1 taza de hielo

Mezcle en la batidora a su gusto

Chocolate
2 scoops ST-5 with MigraStem
4 oz. orange juice
4 oz. skim/soy/rice milk
1 cup ice

Mezcle en la batidora a su gusto

Crema de Naranja

2 scoops ST-5 with MigraStem 
2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
8 onzas de leche descremada/de soya/de arroz
1-2 cucharaditas de café instantáneo
1 taza de hielo

Mezcle en la batidora a su gusto

Café Helado

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
1 1/2 taza de bayas variadas congeladas
1 taza de hielo
Esencia de vainilla (opcional)

Mezcle en la batidora a su gusto

Delicia de Vainilla y Arándano
2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
1 cucharada de Pero (ingredientes naturistas)
8 onzas de leche descremada/de soya/de arroz
1 cubitos de hielo
Esencia de vainilla o algarrobo en polvo a 
su gusto
* No se considera naturista si añade leche 
descremada, pero puede hacerlo.

Mezcle en la batidora a su gusto

Delicia Naturista Amantes del Café con Leche

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
5 onzas de leche descremada  
4 onzas de agua
1 taza de hielo
1/2 banano
Mezcle en la batidora a su gusto

Banano y Vanilla

Cree su Propia Receta Favorita
Compártala enviando un correo a

ST5recipes@stemtech.com

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
1 taza de hielo
4 onzas de yoguert natural descremado
10 CrystalLite Raspberry Ice
1/2 taza de frambuesas congeladas (opcional)
Mezcle en la batidora a su gusto

Crema de Vainilla y Frambuesa

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
9 onzas Yoohoo Lite
1/2 cucharadita de polvo de cacao
1 taza de water

Mezcle en la batidora a su gusto

Golpe de Chocolate Doble

2 cucharadas de ST-5 con MigraStem
5 onzas de agua o leche descremada  
1 taza de hielo
1 taza de cerezas congeladas

Mezcle en la batidora a su gusto

Bomba de Vainilla y Cereza


